Hafstad vgs.
Vestland fylkeskommmune

Handlingsplan folkehelsearbeid




Eit godt skule- og leeringsmiljg er ein rett elevane har o0g ein fgresetnad for trivsel og god laering. Handlingsplan for folkehelsearbeid og
handlingsplanen for trivsel og eit trygt og godt laeringsmiljp ma sjdast i samanheng og vil utfylle kvarandre.

Folkehelsegruppa er sett saman av desse representantane: rektor, miljokoordinator, helsesgster, to elevrepresentantar og to laeerarrepresentantar

Hovudmal

e Skulen driv eit kontinuerleg og systematisk arbeid for a fremje helsa, miljget og tryggleiken til elevane og dei tilsette

Delmal

o Alle elevar og tilsette har eit godt og trygt arbeids- og leeringsmiljg, fritt for mobbing, vald og rasisme
e Elevar og tilsette deltek aktivt i arbeidet for a skape eit godt miljg

e Elevane har kunnskap om korleis ta vare pa eiga helse

e Auka kunnskap fgrer til aktiv handling

PSYKISK HELSE FYSISK HELSE
Inkl. ernzering — rus og tobakk — skader og ulykker
TILTAK ANSVAR TILTAK ANSVAR
AUGUST
Miljgveke — aktivitet gjennom - heile Kontaktlaerar/
skuledret elevar
L@A- kvar tysdag kl.1500-2000
= heile skulearet
Helsesjukepleiar 70% Sunnfjord Kantina open fra kl. 07.30. Nina / Hege
Kommune Gratis frukost mand. fonsd. /fred.
RLT og radgivarteamet Kantina tilbyr frukt og grgnt Hege
Miljgkoordinator i 50% stilling Drikkefontener for god tilgang til kaldt og | Magne
- Miljgretta aktivitetar. reint vatn
Informasjonsmegte foreldre vgl -1.skuledag Rektor




Mottakssamtalen vgl

Kontaktleerar

Bordtennis og fotballspel i Glasgarden

Miljgkoord.
bibliotekar

Basistime/kontaktleerartime
- fokus pa klasse- og leeringsmiljg
- ordenselev / klassereglar
- Bli—kjent tiltak ved skulestart vgl

kontaktlaerar

Vgl- skulestart; Seminar om danning, -
netthets og mobbing m.m.

Anette

Fokus pa a halde orden i klasserom og
fellesareal

- kontinuerleg paminning, spes i basistime
- korleis forlet vi klasseromet?

Fagleraranei
den enkelte time.
Kontaktleerarane
i klassens time

Val av tillitselevar i klassa — og i faggrupper

Kontaktleerar

Fglgje avfallsinstruks som heng i

Faglzaerar

fagleerar klasseromma Kontaktlzaerar
Vgl hybelbuarane, Velkommen til Fgrde Ferde Kom. Uteomradet ma invitere til uteaktivitetar Miljgkoord. /drift
kommune i Fgrdehuset Miljgkoord heile aret
SEPTEMBER
Foreldremgte vgl og vg2 Radg/kontaktl
OKTOBER
10.okt Verdensdagen for psykisk helse 10.okt Miljgkoord
Markering fredag 7.10
31.10 Markering av Halloween - «Allehelgensaften» | Miljgkoord 20.10 Refleksens dag. Dele ut gratis refleks | Miljgkoord
Helseopplysning om psykisk helse vgl Helsesgster
NOVEMBER
Fagsamtaler Faglaerar Helseopplysning vg3; Helsespster
Elevundersgkinga Anette / Jan - seksualitet, alkohol og smittefgrebygging
Politi / kommune megter russ, samla HAFV
og MOY
DESEMBER
Foreldrekonferanse vg2 og vg3 Kontl./fagl.
Konkurranse, beste pynta klasserom Kontaktl./




miljok.
Adventskalendrar Miljgkoord/
Hege
Glpgg/ peparkaker — nar juletreet er pynta Miljgkoord.
Julequiz Miljgkoord.
JANUAR
Meningokokkvaksine Helsesgster Politi / kommune mgter russ, samla HAFV | Miljgkoord.
Clamydiadag Helsesgster og MOY
Helseopplysning alle vgl1- klassar Helsesgster Buss til slalambakke, samba MQOY ? Miljgkoord.
FEBRUAR
Markering av Valentinsdagen Miljgkoord Felles Bowling- kveld, Samba MOQOY ? Miljgkoord.
Vgl-klassar om psykisk helse Helsesgster
«Kosedressdag» med fruktservering Miljgkoord
MARS
Fagsamtaler Faglaerar
APRIL
Paskeaktivitetar i midttimane Miljgkoord Torsdag f@r Paske; Paskelunsj for alle Miljpkoord/kanti
ne
Paskequiz Miljgkoord Miljgkoord.
20.04 % dag ferebyggande/haldningsskapande SLT-gruppa
arbeid for Russ.
MAI

Siste endring 08.09.22
For folkehelsegruppa
Nina Bygstad

-rektor-




